
Umzugs-Checkliste 
  
Egal in welcher Phase des Umzuges Sie sich befinden - man kann nicht immer an alles denken. 
Hier einige hilfreiche Tipps und Infos, die Ihnen helfen beim Umzug Zeit zu sparen. 
 
 

Ab- und Ummeldungen/Adressänderungen: 
 
1 Monat vor dem Umzug 
 
 Post/Nachsendeservice 
 Telefon/Telefax/Internet/Kabelnetzbetreiber 
 Versorgungswerke: Wasser, Strom, Gas, Heizung 
 Banken/Sparkassen: Giro- und Sparkonten, Daueraufträge, Bausparverträge 
 Behörden: 

 - Arbeitsamt/Sozialamt/Kindergeld 
 - Bundesanstalt für Angestellte (BfA) 
 - Einwohnermeldeamt (innerhalb einer Woche anmelden) 
 - Finanzamt 
 - Zulassungsstelle (neue Doppelkarte nötig) 

 Gebühreneinzugszentrale (GEZ) 
 Schule und Kindergarten 
 Vereine/Verbände und Mitgliedschaften 
 Versicherungen (Hausrat, Haftpflicht, Kfz-Haftpflicht, Lebens, Unfall, Berufsunfähigkeit) 
 Krankenkasse 
 Zeitungen- und Zeitschriften-Abonnement, Versandhandel 
 Arbeitgeber 
 Kinderbetreuung organisieren 
 
Tipps: 
 
1 Woche vor dem Umzug 
 
 Packen (alle Dinge einpacken, die in den nächsten 10 Tagen nicht mehr benötigt werden) 
 

 6 goldene Packer-Regeln: 1. Nicht zu voll und nicht zu schwer (max. 25 kg pro Karton) 
  2. Schweres nach unten und Gleiches zu Gleichem 
  3. Bücher, Platten, Bilder hochkant stellen/packen 
  4. Porzellan, Gläser, Teller hochkant und gut polstern 
  5. Geräusch-Test durch leichtes Schütteln des Kartons 
  6. Karton mit dem Zielort kennzeichnen 
  

 Keller/Dachboden ausmisten 
 Möbel-Stellplan für die neuen Räume 
 Umzugshilfsmittel bereit halten (z. B.: Verpackungsmaterialien, Müllsäcke, Abdeckmaterial, 

Tragegurte, Werkzeugkoffer) 
 Umzugs-LKW spätestens am Vorabend des Umzuges abholen 
 „Überlebens-Koffer“ zusammenstellen mit Kleidung für 1-2 Tage, wichtigen Medikamenten 

und anderen unentbehrlichen Dingen 
 
1 Tag vor dem Umzug 
 

 Packen des Hausrates 
 Abtauen der Gefriertruhe/Kühlschrank 
 Zufahrts-/Aufzugsschlüssel besorgen 
 Parkplätze für alte und neue Wohnung freihalten 
 Möbel abbauen 
 Fußböden/Teppiche abdecken 


