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Richtig heizen und liften wirkt vorbeugend gegen Schimmelpilzbefall

Vorbeugende MaRRnahmen sind auf die Dauer wirkungsvoll und einfach einzuhalten, dient es doch an
erster Stelle der eigenen Gesundheit und dem eigenen Wohlbefinden. Unsere heutzutage
hochgedammten und sehr dichten Haushullen verlangen Verstandnis zum richtigen Verhalten.

Um Uberhaupt ein Geflhl fir das Wohnklima zu bekommen, sollten Sie sich mehrere Innen- und ein
Aulenthermometer und ein Luftfeuchtemesser (Hygrometer) anschaffen. Sie werden sehen, es macht
am Ende Spal3, die Wechselwirkungen vom Innen- und AuRenklima verstehen zu lernen.

Richtige Temperaturen

In Wohnbereich und Kiiche 20°C, im Bad 21°C, im Schlafzimmer tags 18°C, nachts 14-16°C
Luftfeuchte 45-55 % rel. (bis 65 %, nur kurzzeitig, bis 2 Std.)

Wandoberflachentemperaturen nicht unter 15°C (AuflRenwande)

Bei Abwesenheit, Heizung nie ganz abstellen. Das Halten einer abgesenkten
Durchschnittstemperatur ist sparsamer.

Innentlren zwischen unterschiedlich beheizten Rdumen tags und nachts geschlossen halten.

o Das kalte Schlafzimmer niemals vom Wohnraum aus mitheizen. Dies kann Schimmel zur Folge
haben.

Richtig querliften

e Von drinnen nach draul3en ltften. (warmere = feuchtere Luft raus, dafur kéltere = trockenere
hinein)

Quer durch die Wohnung luften (Querliften, mind. zwei gegentiberliegende Fenster)

Bei jedem Wetter, auch bei Regen liften. Kalte AuRenluft ist trockener als die warme Zimmerluft.
Je kihler die Zimmertemperatur, desto 6fter muss geltftet werden.

Je kélter es drauRen ist, desto kiirzer muss geliiftet werden.

Die Fenster kurzzeitig (wenige Minuten sind ausreichend) ganz 6ffnen (StoRRliften).

Kippstellung ist wirkungslos, verschwendet Heizenergie, kann unter Umstéanden
Schimmelbildung fordern.

e Innenbader brauchen regelméRig eine Zwangsliftung (Lifter, z. B. ans Licht gekoppelt)

Richtiger Luftungszeitpunkt

e Morgens einmal kompletten Luftwechsel durchfiihren, Durchzug machen, in jedem Zimmer das
Fenster weit 6ffnen.

« Vormittags und nachmittags nochmals die Zimmer liiften, in denen sich Personen aufgehalten
haben.

o Abends wieder einen kompletten Luftwechsel inklusive Schlafzimmer vornehmen.

o Bei Abwesenheit (Berufstatigkeit) am Tage reicht es, morgens und abends zu liften.

Richtige Luftungsdauer

« Die notige Luftungszeit ist vom Unterschied von der Innen- zur AulRentemperatur und dem Wind
abhangig. Selbst bei Windstille und geringem Temperaturunterschied reichen in der Regel wenige
Minuten StoRBllftung aus. (Wenn Sie an entferntester Stelle am nassen Finger kihlen Luftzug
verspiren, reichte die Zeit schon aus).

o Béder auf dem kirzesten Weg in Richtung nach drauen liften.

« Beim Kochen, Waschetrocknung, Biigeln: Raum geschlossen halten und méglichst sofort oder
Ofters nach drauBen abluften.



Kalte AufRenwand

e Mobel (Schrankwand etc.) mit einigen Zentimetern Abstand zu Boden und Wand aufstellen
(Umliftung). An problematischen AulRenwénden sollte im Winter die Oberflachentemperatur
gemessen werden. Sie sollte nicht unter 15° C fallen.



